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ख5ुब ुपासाङ9हाम ुगाउँपा-लकाको इको Bलवको गठन, सFालन तथा Hयवःथापन 
-नदK िशका, २०८१ 

ूःतावनाः OवPाथQहRको अ-तTरV Oबयाकलाप तथा वातावरण संरYण स5बZधी 
काय]मा सहयोग पयुा]उन, वातावरण संरYणमा ू^यY OवPाथQह_लाई नै सहभा-गता 
गराउन तथा OवPालयको सैcािZतक _पमा रहेको वातावरण िशYालाई HयवहाTरक र 
ूयोगा^मक ूणालeको Rपमा Oवकास गराउन ःथानीय सरकार सFालन ऐनको दफा 
११ को उपदफा २ को (ञ-१२) बमोिजम ख5ुब ु पासाङ9हाम ु गाउँपा-लकाले यो 
-नदK िशका जारe गरेको छ। 

१. इको Bलवको पTरभाषाः पाTरिःथ-तकmय ूणालe संरYण स5बZधी काय] गन]को 
ला-ग OवPालयमा गठन गTरने OवPाथQहRको ःवतZऽ समूह वा संगठनलाई इको 
Bलव भ-नZछ। वातावरण संरYणमा OवPालय तहका OवPाथQहRको ू^यY 
सहभा-गता अ-भवOृc गनK उqेँयले इको Bलवको अवधारणा अगा-ड साTरएको 
हो। इको Bलवमाफ] त ् OवPाथQहRले सामूOहक Rपमा वतावरण संरYणमा 
सहयोग पयुा]उन तथा आफू र आvनो वरपरको Yेऽमा ूकृ-त संरYण स5बZधी 
चेतना अ-भवOृc गन] Oव-भx OबयाकलापहR सFालन गन] सVछ। अOहलेका 
OवPाथQहRमा वातावरणीय चेतना अ-भवOृc गरe सचेत गराउन सOकयो भने 
भOवंयमा उनीहRले नै वातावरण संरYणमा योगदान पयुा]उन सBदछन।्  

२. उqेँ यः इको Bलव भनेको वातावरण संरYण समूह भएकोले आफू वTरपTरको 
ूाकृ-तक वातावरणको संरYणमा सहयोग पयुा]उन ुनै Bलवको म(ुय उqेँय हो। 
यसका साथै इको Bलवका अZय उqेँयहR -न5नानसुार रहेका छन।् 

(क) OवPाथQहRमा ूाकृ-तक वातावरणको मह^व बारे चेतना अ-भवOृc गनु],  

(ख) Oव-भx ःतरका वातावरणीय समःयाहR, ःथानीय, राOzय वा Oव{Hयापी 
समःयाबारे OवPाथQहRलाई जानकारe गराउन,ु  

(ग) वातावरण संरYणमा HयिVगत भ-ूमकाको पOहचान गन] लगाउन,ु  
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(घ) आफू वTरपTरको वातावरण संरYणमा सहभागी गराउन,ु 

(ङ) हTरत उपहार आदान-ूदान (Green	 Gift	 Exchange)	काय]बममाफ] त राOzय र 
अZतरा]Ozय ःतरमा OवPाथQहR बीच अनभुव आदन-ूदान गराउन,ु  

(च) OवPाथQहRको HयिV^व Oवकास गराउन ुर 

(छ) OवPाथQहRलाई वातावरणीय Oबयाकलापमाफ] त ्समदुायमा घलु-मल गराउन।ु   

३. गठन र सFालनः 

३.१. OवPालयका सबै OवPाथQह_ र िशYकहRको आपसी छलफलको आधारमा इको 
Bलव गठन गनु] पद]छ। OवPालयमा ग}ठत इको Bलव ख5ुब ु पासाङ9हाम ु
गाउँपा-लकामा ू^येक वष] ~ये� मसाZत-भऽ सूिचकृत हनु ुपनKछ। OवPालयका 
स5पूण] OवPाथQहR यसका साधारण सदःयका _पमा रहन पाउनेछन।् 

३.२. इको Bलवलाई Hयविःथत तथा सचुाR _पमा सFालन गन]का ला-ग ू^येक 
OवPालयमा ७ जना देिख १५ जनास5मको एउटा काय]स-म-तको गठन गन] 
सOकनेछ। काय]स-म-तमा कYा १ देिख कYा १२ स5मको OवPाथQहR संल�न 
गराउन सOकनेछ। जसमा ू^येक कYाबाट एकजना छाऽासOहत कि5तमा दईु 
जनाको अ-नवाय] ू-त-न-ध^व गराउन ु पनKछ। काय]स-म-तको पदाव-ध एक 
वष]को रहने छ अथा]त ्हरेक वष] नेतृ̂ व चयन गनु]पद]छ। काय]स-म-तमा -न5न 
-लिखत पदा-धकारeह_ रहने छन।्   

(क) अ�यY  - १  

(ख) उपा�यY  - १  

(ग) सिचव   - १  

(घ) सह-सिचव  - १  

(ङ) कोषा�यY  - १  
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(च) सदःयह_ २ देिख १० जना स5म  

(छ) स5बिZधत OवPालयको ूधाना�यापक - संरYक  

(ज) स5बिZधत OवPालयको ःवाः�य, जनसं(या र वातावरण पढाउने  

िशYक - संयोजक 

(झ) स5बिZधत वडाको वडा�यY, OवPालय Hयवःथापन स-म-त अ�यY, 
गाउँपा-लकाको िशYा शाखा ूमखु र वातावरण तथा Oवपद Hयवःथापन 
शाखा ूमखु - स9लाहकार  

३.३. इको Bलव गठन गन]को ला-ग कुनैप-न OवPालयमा १५ जनाभZदा बढe OवPाथQ 
सं(या हनु ुपनKछ।   

३.४. OवPालयको पठनपाठनलाई असर नपनK गरe इको Bलवको बैठक मा-सक 
Rपमा अ-नवाय] बःन ुपनKछ। 

३.५. काय]स-म-तको छनौट एवं -नवा]चन OवPालयले तोके वमोिजमको Oव-ध अनसुार 
हनुेछ।  

३.६. काय]स-म-तको सदःयह_को छनौटको आधारः 

(क) कYा १ देिख १२ स5म अ�ययनरत OवPाथQ तथा १८ वष] नपगुेको OवPाथQ।  

(ख) नेतृ̂ व गन] सBने OवPाथQ 

(ग) �ढ इ�छा भएको OवPाथQ  

(घ) -मलनसार OवPाथQ 

(ङ) वातावरण ू-त सचेत OवPाथQ   
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४. पदा-धकारeह_को काम, कत]Hय र अ-धकारः  

४.१. अ�यYको काम, कत]Hय र अ-धकारः  

(क) इको Bलवको बैठकको अ�यYता गनK। 

(ख) इको Bलवको स5पूण] स5पि�को संरYण, रेखदेख र -नयZऽण गनK। 

(ग) आवँयकता अनसुार पदा-धकारe र सदःयह_को िज5मेवारe बाँडफाँड गनK। 

(घ) OवPालय र समदुायमा गनK फोहरमैला Hयवःथापन तथा वातावरण संरYण 
स5बZधी काय]को OवPाथQकातफ] बाट नेतृ̂ व गनK। 

(ङ) Oव-भx काय]बम सFालन गदा] गाउँपा-लकालगायत अZय सहयोगी -नकाय]ह_संग 
समZवय गनK।  

४.२. उपा�यYको काम, कत]Hय र अ-धकारः 

(क) अ�यYको अनपुिःथतीमा अ�यYले गनK स5पूण] काम गनK  

(ख) इको Bलवको Oहतको ला-ग अZय काम गनK।  

४.३. सिचवको काम, कत]Hय र अ-धकारः 

(क) अ�यYको -नदKशन अनसुार बैठक बोलाउने तथा छलफल हनुे Oवषय सूची  

तयार गनK। 

(ख) दै-नक ूशास-नक काय] सFालन तथा सदःयह_लाई Bलवको उqेँय  

ूा-�को -नि5त Oबयाशील गराउने। 

(ग) इको Bलवको Oहत हनुे अZय काय] गनK। 

४.४. सह-सिचवको काम, कत]Hय र अ-धकारः 

(क) सिचवलाई इको Bलवको ूशास-नक काममा सहयोग गनK। 

(ख) सिचवको अनपुिःथ-तमा सिचवले गनK स5पूण] काय] गनK। 
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(ग) इको Bलवको Oहत हनुे अZय काय] गनK। 

४.५. कोषा�यYको काम, कत]Hय र अ-धकारः  

(क) Bलवको िजZसी तथा नगदको िज5मा -लने र ौेंता खडा गरe रा�।े  

(ख) आ-थ]क कारोबारको Oहसाव Oकताव द_ुःत रा�।े  

(ग) इको Bलवको Oहत हनुे अZय काय] गनK। 

४.६. सदःयह_को काम, कत]Hय र अ-धकारः 

(क) सदःयह_ले सध� इको Bलवू-त उ�रदायी भई एक आपसमा भाइचाराको  

Hयवहार गरe Bलवको Oहत र काय] सFालनमा सध� सहयोग गनK।  

४.७. संरYक र स9लाहकारको काम, कत]Hय र अ-धकारः  

(क) इको Bलवका ग-तOव-ध अगा-ड बढाउन आवँयक स9लाह सझुाव }दने।  

(ख) इको Bलवलाई }दगो _पमा सFालनका ला-ग आवँयक सहजीकरण गनK।  

(ग) इको Bलवबाट ूःताOवत काय]बम सFालनका ला-ग ौोत जटुाउन सहयोग 
गनK। 

५. कोष स�लन र सFालनः  

५.१. कोष संकलनः इको Bलवको आvनो छु�ै कोष रहZछ।कोष स�लनका 
ॐोतहR Oव-भx हनु सBछन।् इको Bलवले आफूलाई आवँयक पनK खच]का 
ला-ग रकम स�लन गनK ॐोतहRको पOहचान र खोजी गनु]पद]छ। ^यःता 
ॐोतहRबाट ूा� रकम कोषमा ज5मा गरe आवँयकता अनसुार खच] गनु] 
पद]छ। कोषका ॐोतहR देहाय बमोिजम हनुेछः 

(क) सदःय श9ुकबाट ूा� रकम, 

(ख) OवPालयबाट ूा� अनदुान रकम, 

(ग) गाउँपा-लकाबाट ूा� अनदुान रकम, 
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(घ) साँःकृ-तक काय]बम, देउसी भैलो, चZदा, िच�ा आ}दबाट ूा� रकम, 

(ङ) अZय सहयोगी संघ-संःथाबाट ूा� सहयोग रकम,  

५.२ कोषको सFालनः इको Bलवको Oव-भx ौोतबाट आvनो कोषको ःथापना 
गरेप-छ इको Bलवको -नण]य बमोिजम माऽ खच] गनK गरe OवPालयकै खातामा 
ज5मा गरe छु�ै Oहसाव रा� ुपनKछ। 

६. इको Bलवका OबयाकलापहRः  

इको Bलवले वातावरण संरYण स5बZधी Oव-भx काय]बमहR सFालन गन] सVछ। 
इको Bलवले दईु  Oक-समले आvनो काय]बम सFालन गदछ]। पOहलोः ःथानीय 
वातावरणीय समःयाहRमा केिZित काय]बम र दोॐोः राOzय, अZतरा]Ozय तथा 
Oव{Hयापी वातावरणीय समःयाहRबारे जानकारe हा-सल गनK काय]बम।  

पOहलो Oक-समका काय]बमहRमा OवPाथQहR स-साना आयोजनाहRमा ू^यY सहभागी 
हZुछन।् आफ�  काम गद]छन,् �ान आज]न गद]छन ् र आvनो आनीबानीलाई 
वातावरणमैऽी बनाउँदै जाZछन।् दोॐो Oक-समका काय]बमहRमा OवPाथQहR 
छलफल, ूवचन, हािजरeजवाफ, -नबZध ू-तयो-गता, िचऽकला ू-तयो-गता वादOववाद 
ू-तयो-गता, वVृ^वकला, अ�ययन आ}द मा�यमले वातावरणीय समःयाहRबारे 
जानकारe हा-सल गछ]न ् र ःथानीयःतरमा ^यःता समःयाहRको ूभाव कम गन] 
सहयोग पयुा]उँछन।्  

इको Bलवले आ-थ]क ॐोत र समय अनकूुल हनुे गरe जनुसकैु काय]बमहR सFालन 
गन] सVछ। यस -नदK िशकामा साधारणतया सबै इको Bलवले गन] सBने साझा 
OबयाकलापहRबारे चचा] गTरएको छ।  

इको Bलवले आvना OबयाकलापहRलाई OवPालयको अ-तTरV Oबयाकलापसँग 
समZवय गरेर अगा-ड बढाउन सके बढe सहज हZुछ। यसो भएमा इको Bलव 
OवPालयकै एउटा अ-भx अंग बZदछ। यसले इको Bलवको }दगो र संःथागत 
Oवकासमा सघाउ प�ुदछ। OवPाथQहRको म(ुय लआय आvनो पढाइको सफलता हनुे 
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भएकोले अ�ययन-अ�यापनमा बाधा नप�ुने गरe Bलवले आvना काय]बमहR तय 
गनु]पद]छ।  

तर, इको Bलवका Oबयाकलापमा सहभागी OवPाथQहRलाई पढाइमा अपेिYत ूग-त 
गन] अझ हौसला -मलेको अनभुव OवPाथQ, िशYक तथा अ-भभावकहRसँग छ। ^यसैले 
इको Bलवका OबयाकलापहR OवPाथQहRको पढाइमा बाधा पयुा]उन नभएर थप मqत 
पयुा]उनकै ला-ग हो भxे कुरामा �यान }दनपुछ]।  

इको Bलवले आvना काय]बमहR बनाउँदा सामाZयतया ःथानीय, राOzय, अZतरा]Ozय 
तथा Oव{Hयापी समःयाहRलाई �यानमा रा�पुद]छ। इको Bलवका धेरै जसो 
काय]बमहR ःथानीय समःयाहRसँग स5बिZधत भयो भने OवPाथQहRमा आvनो 
गाउँठाउँमा भएका वातावरणीय समःयाहR पOहचान गनK र -तनको समाधान गनK चेतना 
जागतृ हZुछ।  

Bलवको नयाँ काय]स-म-तले पOहले था-लएका कामहRलाई -नरZतरता }दने Oक-समका 
काय]बमहRमा ूाथ-मकता }दनपुछ]। यसो गदा] OवPाथQ, िशYक, अ-भभावक, 
चZदादाता, समथ]क तथा सहयोगी संघ-संःथाले Bलवले गरेका कामहRको मह^व बोध 
गन] सVछन।्  

इको Bलवका OबयाकलापहRले ख5ुब ुपासाङ9हाम ुगाउँपा-लका Yेऽको वन संरYण, 
वZयजZत ु र वनःप-तका ूजा-तहRको संरYण, जलवायमुा नकारा^मक ूभाव पानK 
त^वको Zयूनीकरण र Oवषादe-ूदषुण Zयूनीकरणमा सघाउ पयुा]उन ुपद]छ।  

६.१. ःथानीय सरोकारका काय]बमहRः  

म(ुय Rपमा इको Bलवले ःथानीय सरोकारका वातावरणीय समःयाहRमा आफूलाई 
केिZित गनु] पद]छ। सबैभZदा पOहले आvनो OवPालय पTरसरको वातावरणलाई ःव�छ 
र ूाकृ-तक बनाएर Bलवले आvनो मह^व ूदश]न गन] सBदछ। ःथानीय ःतरका 
समःयाहR पOहचान गरe इको Bलवले सामाZयतया -न5न OबयाकलापहR सFालन गन] 
सVछः  

(क) OवPालय पTरसरमा हTरयालe बढाउन वYृारोपण गनK र फूलबारe -नमा]ण गनK,  
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(ख) OवPालय हाता सफा रा� ेर उ^पx हनुे फोहोर Hयविःथत Rपमा Oवसज]न गनK 
Hयवःथा गनK,  

(ग) ःथानीय वातावरणीय समःयहR पOहचान गरe छलफल, ूवचन र अZतरOबया 
जःता काय]बमहR आयोजना गनK,  

(घ) खेर जाने कागजका ब�ा, टुबाटुबm र यःतै अZय वःतहुR ूयोग गरेर 
सजावटका सामानहR बनाउने ू-तयो-गता सFालन गनK, खेर गएका कागज, 
�लाO�क, धात ुइ^या}द स�लन गरe पनुः ूयोग गनK,  

(ङ) कOहलेकाहe ं निजकको -नकु�, आरY तथा संरYण Yेऽको छोटो ॅमणको 
आयोजना गनK  

(च) OवPाथQहRलाई आvनो घर करेसा सफा रा� र फूलबारe ूो^साहन गनK र 
यसबारे ू-तयो-गता सFालन गनK,  

(छ) आvनो वTरपTर भइरहको वनज�लको Oवनाश, संरिYत वZयजZत,ु जलचर र 
चराचRु�ीको िशकार आ}द रोBन वा कम गन] मा-नसहRलाई सचेत गराउने र 
कOहलेकाहe ं जनचेतनाका ला-ग या]लe, सभा, ूवचनजःता काय]बमहRको 
आयोजना गनK,  

(ज) मा-नसका हरेक OबयाकलापहRलाई आvनो वTरपTरको वातावरणीय अवःथासँग 
जोडेर हेनK र यसबारे अRलाई स5झाउने, 

(झ) आvनो वTरपTरका ग5ुबा, मानी, मठमिZदर, पाटeपौवा, धारा, चौतारा, नदeनाला, 
पोखरe र यःतै अZय साव]ज-नक ःथलहR सफा रा� मा-नसहRलाई ूो^साहन 
गनK,  

(ञ) ःथानीय कलकारखाना तथा उPोगधZदाहRबाट -नःकने फोहोर नदeनाला वा 
साव]ज-नक ःथलमा फा9ने गTरएको छ भने Hयविःथत Rपमा फोहोर Oवसज]न गन] 
गराउन स5बिZधत -नकाय]हRमा अनरुोध गनK,  
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(ट) �लािःटकको ूयोग कम गनK अ-भयान था9ने। हाटबजार जाँदा जटु वा कपडाको 
झोला बोBने, Oकनमेलका सामान �लािःटकका थैलामा पोको नपानK र 
छर-छमेकमा �लाO�कको ूयोग कम गन] -सकाउने,  

(ठ) ःथानीय, राOzय र अZतरा]Ozय ःतरका वातावरणीय समःयाहRको जानकारe }दने 
Oक-समको -भ�े प-ऽका ूकािशत गनK,  

(ड) Oव-भx संघ-संःथाहR�ारा आHहान गTरएका संरYणस5बZधी OबयाकलापहRमा 
सहाभागी हनुे,  

(ढ) ःथानीय संघ-संःथा र अZय इको BलवहRसँग -मलेर संयVु काय]बमहRको 
आयोजना गनK,  

(ण) गाउँपा-लका र ःथानीय -नकाय]हR�ारा ःथानीय वातावरणीय समःयाहR 
समाधानका Oवषयमा के-कःता कामहR भइरहेका छन ्सो बारे जानकारe -लने, र 
आवँयक सझुाव ूःततु गनK, 

(त) OवOवध Oक-समका ःथानीय वातावरणीय समःयाहRको पOहचान गन] एक आपसमा 
छलफल गनK र इको Bलवको भ-ूमका -नधार]ण गनK, 

(थ) वातावरण संरYणमा जनचेतना अ-भवOृc गन] तथा वातावरणका Oव-भx पYबारे 
OवPाथQ र समदुायलाई जानकारe }दन सडक नाटक वा ःटजे नाटक तयार गरेर 
ूदश]न गनK।  

(द) OवPालय वरपरका ूाकृ-तक (वZयजZत,ु वनःप-त, नदeनाला, तालतलैया, 
धाराकुवा, पहाडपव]त इ^या}द) र साँःकृ-तक (ग5ुबा, मानी, मठमिZदर, पाटeपौवा, 
पर5परागत नृ̂ य, बाजागाजा इ^या}द) स5पदाका बारेमा अ�ययन÷अनगुमन गरe 
ू-तवेदन तयार पानK र ^यसमा-थ छलफल, अZतरOबया, ूवचन आ}दको 
आयोजना गनK,  

(ध) जनचेतना अ-भवOृcका ला-ग जानकारeमलूक पो�रटरहR तयार गनK,  

(न) OवPालयहाता तथा आvनो गाउँघरमा रहेका Oव-भx जातका Oव_वाहRमा 
-तनीहRको पTरचय ख9ुने जानकारe लेखेर टाँःने वा झ"ु�ाउने। यसो गन] 
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आवँयकता अनसुारको नापमा Oटनका पाता ूयोग गनु]पछ]। पTरचयमा Oव_वाको 
ूकार (सपुं पक÷अपुं पक), पTरवार, अंमजेी नाम, ःथानीय नाम, वै�ा-नक नाम 
इ^या}द समावेश गनु]पछ]। 

(प) परुानो कागजलाई पनुउ]^पादन (Recycle) गरe -तनीहRबाट सजावटका सामान, 
फाइल, शभुकामना काड] इ^या}द बनाउने र यःतो ू-तयो-गता सFालन गनK।  

आvनो ठाउँका समःयाहRका आधारमा उपयु]V Oबयाकलाप म�येबाट वा यःतै 
खालका अZय OबयाकलापहR Bलवले सFालन गन] सVछ। 

६.२. राOzय सरोकारका काय]बमहRः  

राOzयःतरमा देिखएका वातावरणीय समःयाका बारेमा जानकारe -लई ^यसतफ]  सचेत 
हनु OवPाथQहRलाई ूो^साOहत गनK काम इको Bलवले गन] सBदछ। राOzय ःतरका 
वातावरणीय समःयाहRका स5बZधमा Bलवले -न5न अनसुारका काम गन] सVछः 

(क) मलुकुमा रहेका राOzय -नकु�, वZयजZत ुआरY र संरYण Yेऽ आ}दका बारेमा 
जानकारe -लने र अ�ययन गनK,  

(ख) आvनो देशका तालतलैया, नदeनाला र अZय -समसार Yऽे तथा घाँसेYेऽ 
(Grassland) का बारेमा जानकारe -लने र -तनको मह^व तथा िःथ-तका बारेमा 
अ�ययन गनK,  

(ग) मलुकुमा देिखएको ूदूषण समःया (�व-न, वाय,ु जल, थल आ}द) का बारेमा 
जनकारe -लने, 

(घ) ःथानीय, राOzय र अZतरा]Ozय वातावरणीय समःयाहRमा केिZित रहेर ूवचन, 
वादOववाद, हािजरeजवाफ, िचऽकला, -नवZध लेखन, कOवता, कथा, गीत लेखन र 
गायन आ}द ू-तयो-गताहR सFालन गनK,  

(ङ) ूाकृ-तक ॐोत संरYण र -तनको उपयोगका बारेमा Oवक-सत हुँदै गएका 
अवधारणाहR बारे जानकारe -लने,  

(च) वातावरणीय समःया र वातावरण सधुारका ूयासका स5बZधमा पऽप-ऽकामा 
ूकािशत समाचारहR स�लन गरe अवलोकन गनK,  
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(छ) राOzय तथा अZतरा]Ozय Rपमा मनाइने काय]बमहR, जःतै Oव{ वातावरण 
}दवस, Oव{ खानेपानी }दवस, Oव{ -समसार }दवस, Oव{ धुॆ पानरOहत }दवस 
आ}द अवसरमा Oव-भx काय]बम, ू-तयो-गता तथा या]लeको आयोजना गनK,  

(ज) आvनो देशको वन, वZयजZत ु र वातावरणको समम िःथ-तका बारे स5बिZधत 
-नकाय]हRबाट जानकारe -लने र अ�ययन गनK,  

(झ) आvनो देशमा रहेका संकटापx जीव र वनःप-तका बारे जानकारe -लई 
-तनीहRको वत]मान िःथ-त, मह^व र संभाOवत भOवंयका बारेमा जानकारe ूवाह 
गनK,  

(ञ) मलुकुमा भइरहेका संरYण Oबयाकलापका बारे जानकारe -लने,  

(ट) वन Oवनाश, वZयजZत ु िशकार, वनःप-त र वZयजZतकुा आखेटोपहारको अवैध 
ओसारपसार र -बबm Oवतरण स5बZधी राOzय र अZतरा]Ozय कानून बारे 
स5बिZधत Oवशेष�को सहयोगमा ूवचनको आयोजना गनK, 

(ठ) वन, वZयजZत ु र मानवबीचको अZयोZयािौत स5बZधका बारेमा स5बिZधत 
Oवशेष�को सहयोगमा ूवचनको आयोजना गनK। 

६.३. अZतरा]Ozय तथा Oव{Hयापी सरोकारका काय]बमहRः  

Oव{कै मानव जा-तलाई कुनै न कुनै �O�कोणले वातावरणीय Rपमा नकारा^मक ूभाव 
पानK खालका साझा समःयाहRलाई अZतरा]Ozय समःयाको Rपमा -लने गTरएको छ। 
यःता समःयाहRमा ओजोन तहको Oवनाश, जलवाय ुपTरवत]न, समZुिe सतहमा वOृc, 
प�ृवीको तापबम वOृc, वनःप-त र वZयजZतकुो लोप, Yेऽीय एवं सीमावतQ सवालहR 
(वZयजZतकुो Oवचरण, बसाइँसराइ, बाढe पOहरोको असर आ}द) पद]छन।्  

नेपालको सZदभ]मा Oहमतालको Oवंफोट, Oहमरेखामा पTरवत]न (Oहउँको पTरमाणमा 
कमी) हनुे समःयाहR ूमखु रहेका छन।्  

यी साझा समःयाहRको समाधानको ला-ग Oव{ समदुायको साझा दाOय^व रहने कुरामा 
Oव{का मा-नसहR सचेत हुँदै गइरहेका छन।् यःता OवषयहRको जानकारe सरकारe 
-नकाय]हR, राOzय तथा अZतरा]Ozय गैरसरकारe संघ-संःथा, पःुतक तथा पऽप-ऽकामा 
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ूकािशत लेख आ}दबाट पाउन सOकZछ। यःता अZतरा]Ozय वातावरणीय समःयाहRका 
Oवषयमा इको Bलवले -न5न OबयाकलापहR सFालन गन] सVछः  

(क) अZतरा]Ozय तथा Oव{Hयापी वातावरणीय समःयहR के के हनु,् -तनका ूमखु 
कारणहR के के हनु ्र -तनको समाधानका ला-ग के कःता ूयासहR भइरहेका 
छन ्भxे Oवषयमा जानकारe -लने,  

(ख) स5बिZधत Oव�को सहयोगमा ूवचन, अZतरOबया तथा छलफल जःता 
काय]बमको आयोजना गनK, यःता समःयाहRका बारेमा पऽप-ऽकामा ूकािशत 
समाचार तथा लेख रचनाहR स�लन गरe समाचार अवलोकन पाटe तथा 
-भ�ेप-ऽकामा समावेश गनK,  

(ग) यःता समःयहRमा केिZित रहेर ूवचन, िचऽकला, वVृ^वकला, -नबZध आ}द 
ू-तयो-गता सFालन गनK,  

७. नमूना OबयाकलापहRः 

७.१. OवPालय हाताको सरसफाइ  

ःवःथ वातावरणको एउटा मह^वपूण] पY सरसफाइ प-न हो। मा-नसका अनेक 
Oबयाकलापबाट नै फोहोर उ^पx हZुछ।उ^पx फोहोरको उिचत Hयवःथापन गरेर 
आvनो पTरसर सफा स�ुघर रा� ुमा-नसको आvनै कत]Hय हो।  

हरेक घरबाट फोहोर उ^पx हZुछ। उPोग धZदा, कलकारखानाहR फोहोर उ^पx 
हनुे ूमखु ठाउँहँR हनु।्OवPालय प-न धेरै सं(यामा मा-नसको उपिःथ-त हनुे ठाउँ 
हो। OवPाथQहRका Oबयाकलापले OवPालय पTरसरमा अनेक Oक-समका फोहोरहR 
ज5मा हZुछन।्  

फोहोर ूदषुणको ॐोत हो। फोहोरले ज-मन, पानी, हावा सबलाई ूदOुषत बनाउँछ। 
उPोग, कलकारखानाहRमा ूयोग हनुे रसायन, र�, इZधन आ}दले Oव-भx Oक-समका 
ूदषुण फैलाइरहेका हZुछन।् घर, OवPालयबाट -नःकने फोहोर प-न -बःतारै ज5मा 
हुँदै गएप-छ ^यसले ूदषुण फैलाउँछ। ूदषुणले ूाकृ-तक वातावरणमा ॑ास 9याउँछ 
जसले मा-नसको ःवाः�यमा ू-तकूल ूभाव पद]छ।  
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फोहोरका ॐोतहR, फोहोरको Hयवःथापन तथा फोहोरबाट वातावरण र मानव 
ःवाः�यमा पनK ू-तकूल ूभावका सबै पY बारे यहा ँचचा] गTरएको छैन। OवPालय 
हातामा ज5मा हनुे फोहोरको Hयवःथापनमा इको Bलवले गन]सBने योगदान बारे यहाँ 
संYेपमा चचा] गTरएको छ।  

सामाZयतया OवPालय हातामा कुOहने र नकुOहने गरe दईु Oक-समको फोहोर ज5मा 
हZुछन।् कुOहने फोहोरहRमा फलफूलका टुबा, बोबा, कोया, खाजामा बढe भएको 
खानेकुरा, कागतका टुबा, झारपात आ}द पद]छन।् नकुOहने फोहोरमा -बःकुट, 
चाउचाउ, चBलेट आ}दका खोल, �लाO�कका झोला, पानीका बोतल, -ब-मएका कलम, 
-ससाकलम, डटपेन, सीसा आ}द पद]छन।्  

OवPालय हातामा ज5मा हनुे यस ूकारका फोहोरहRलाई Hयविःथत Rपमा तह 
लगाउनमा इको Bलवले योगदान गन] सVछ। इको Bलवले OवPालय हाताको 
सरसफाइलाई आvनो -नय-मत काय]बममा समावेश गनु] पद]छ। सरसफाइ मानव 
स£यताको ू-तक हो। OवPालयमा अ�ययनरत Oव-भx उमेर समूहका (Oवशेष गरe स-
साना बालबा-लका) OवPाथQहRलाई आvनो पTरसरको आफ� ले सरसफाइ गन] 
-सकाउनमा इको Bलवले मह^वपूण] भ-ूमका -नवा]ह गन] सVछ।  

OवPालय हाता कसरe सफा रा� े?  

OवPालय हाता सफा रा� दईु  Oक-समको तTरका अपनाउन सOकZछ। पOहलो फोहोर 
-नयZऽण गनK अथा]त ्फोहोर हनु न}दने र दोॐो टु�ोमा पयुा]एर फोहोर ज5मा गनK।  

पOहलो तरeकामा OवPाथQहRलाई OवPालय हातामा जथाभावी फोहोर नगन] ूTेरत 
गनु]पछ]।यसका -न-म� खानेकुराहR खेर नफा9ने, �लािःटकमा �याक गTरएका खाने 
कुराको ूयोग कम गनK, कागत न�या¤ ेआ}द कुरामा OवPाथQहRलाई अ-भूTेरत गनु] 
पद]छ। यसले फोहोरको माऽा कम हनु सहयोग प�ुदछ र OवPाथQहRमा जथाभावी 
फोहोर गनु] हxु भxे चेतना समेत जागतृ हZुछ।  

दोॐो तTरकामा OवPाथQहRलाई आvनो Oबयाकलापबाट उ^पx फोहोरलाई ¥वाङमा 
फा9ने वा घरमा Oफता] गनKतफ]  ूTेरत गनु]पछ]। यसका ला-ग इको Bलवले OवPालय 
हाता-भऽ उपयVु ठाउँहRमा केहe ¥वाङहR रा�पुद]छ। कुOहने र नकुOहने फोहोरका 
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ला-ग अलग अलग ¥वाङ रा� सके फोहोर छु¦ाइरहन ु पनK झZझट पद§न। 
OवPाथQहRलाई आफूसँग भएको फोहोर ¥वाङमा फा9न ूTेरत गनु]पछ]।  

¥वाङमा ज5मा भएको फोहोर के गनK ?  

¥वाङमा ज5मा भएको फोहोरलाई कसरe Hयविःथत गनK भxे ू¨ -नकै गहन छ। 
OवPालय हातामा फोहोरबाट मल बनाउने वा अZय तTरकाले सदपुयोग गनK काम गन] 
सहज र उपयVु नहनु सBछ। सबै काम गन] संभव प-न हुँदैन। तर ¥वाङमा ज5मा 
भएको फोहोरलाई Hयविःथत गनK काम इको Bलवले गनु] पद]छ।  

कुOहने फोहोरहRलाई OवPालय हाताको एउटा कुनामा खाडल खनेर गा©न सOकZछ। 
अथवा, निजकमा कृषक -छमेकm भए मल बनाउने ूयोजनका ला-ग }दन सOकZछ। 
मामीण Yेऽमा यसो गन] सहज हZुछ। निजकै ूाङगTरक मल बनाउने ठाउँ छ भने 
^यहाँ }दन सOकZछ। कुOहने फोहोरलाई एउटा -निªत समयमा तह लगाउने Hयवःथा 
गन] सOकZछ। गाउँपा-लकाको फोहोर Hयवःथापन गनK -नकाय]लाई प-न यःतो फोहोर 
िज5मा लगाउन सOकZछ। नकुOहने फोहोरले ज-मनलाई दeघ]कालeन Rपमा ूदOुषत 
गराउँछ। नकुOहने वःतहुR यऽतऽ छTरएर हनुे ूदषुणलाई ठोस ूदषुण (Solid	
Pollution) प-न भ-नZछ। ¥वाङमा ज5मा भएको नकुOहने फोहोर तह लगाउन 
सिजलो छैन। यसलाई खा9डो खनेर पनु ु] प-न हुँदैन। यःतो फोहोर पनुः ूयोग 
(Reuse) गनK वा पनुःउ^पादन (Recycle) का ला-ग पठाउँन सOकZछ।यो नै सबैभZदा 
राॆो उपाय हो। यःतो फोहोर ज5मा गरेर पनुःउ^पादनका ला-ग परुाना वःत ुस�लन 
गनK मा-नस वा ^यःता HयावसायीहRलाई }दने Hयवःथा -मलाउन सOकZछ। मा-थ 
उ9लेख गTरएका फोहोरका अ-तTरV OवPालयका -भ�ा अनावँयक Rपमा कोनK वा 
अR तTरकाले फोहोर पानK ूविृ� -नR^साOहत गनु] पद]छ।  

OवPालयहाता सरसफाइको मह^व  

सरसफाइको मह^व अ^यZत ठूलो छ। OवPाथQ भाइबOहनीहRलाई यस बारेमा धेरै 
जानकारe प-न छ। यहाँ OवPालय हाता सरसफाइ गनK इको Bलवको -नय-मत 
काय]बमको मह^वका बारेमा उ9लखे गTरZछः  

(क) OवPाथQहRमा कम फोहोर उ^पx गनK बानी बःदछ,  
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(ख) OवPालयमा बसेकोबानी र -सकेको सीपले OवPाथQलाई आvनो घर सफा रा� े
बानी बसाउँछ। यसले HयिVगत र सामदुाOयक सरसफाइमा दूरगामी ूभाव 
पाद]छ।  

७.२. वYृारोपण र बग«चा -नमा]ण  

वYृारोपण 

इको Bलवले आvनो OवPालय पTरसरमा हTरयालe बढाउने काम प-न गन] सBदछ। 
इको Bलवका सदःयले आvनो फुस]दको समय OवPालय पTरसरमा हTरयालe बढाउन र 
बग«चा (फूलबारe) -नमा]ण गन] सदपुयोग गनु] पद]छ।  

अ-धकांश OवPालयहRको केहe न केहe क5पाउ"ड अथा]त आvनो ज�गा रहZछ। 
मामीण Yेऽका OवPालयहRको त -नकै Yेऽफल आvनो ःवा-म^वमा रहेको हZुछ। 
शहरe Yेऽका प-न धेरै OवPालयहRमा खालe ज-मन वा खालe ठाउँ हZुछ। ^यःतो 
खालe ठाउँमा वYृारोपण गरेर हTरयालe बढाउन सOकZछ। Rख Oव_वाको मह^वका 
बारेमा यहाँ धेरै चचा] गTररहन ु पद§न। OवPाथQ भाइबOहनीहRले यस बारेमा धेरै 
जानकारe हा-सल गरेका हZुछन।् OवPालय हाताको खालe ठाउँमा RखOव_वा रो�ने 
योजना इको Bलवले बनाउन ुपद]छ। ठाउँ अनसुार उपयVु जातको Oव_वा छनौट 
गरe उपयVु मौसममा रोपण गनु] पद]छ।  

यस काममा इको िशYकले OवPाथQहRलाई आवँयक सहयोग र सझुाव }दनपुद]छ। 
Oव_वा रो�नभुZदा पOहले कुन-कुन जातका क-तवटा Oव_वा रो�ने भxे बारेमा ःप� 
योजना इको Bलवले बनाउन ुपद]छ। िशYकको स9लाहमा बनाइएको योजना अनRुप 
निजकको नस]रeबाट Oव_वा ूा� गनु] पद]छ। OवPालय हातामा रो�ने Oव_वा धेरै अ�लो 
नहनुे र शोभा�न (Ornamental) हनु ुउपयVु हZुछ।  

Oव_वा रोपेप-छ अक¬ मह^वपूण] काम ^यसको संरYण हो। रोपेर माऽ इको Bलवको 
िज5मेवारe पूरा हुँदैन। रोOपएको OवRवालाई संरYण }दएर हकुा]उन ु पद]छ। यसका 
ला-ग समय समयमा Oव_वामा -सँचाई गनK, गोडमेल गनK, मल हा9ने तथा वTरपTर 
बारेर न� हनुबाट जोगाउने काम गनु] पद]छ। रोOपएका Oव_वाहR हकुा]उन इको 
Bलवले आvना सदःयहRको समूह बनाई ू^येक समूहलाई एउटा Oव_वा िज5मा 
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लगाउन ु पद]छ। यसो गदा] आ-आvनो समूहको Oव_वा हकुा]उन समिुचत �यान 
प�ुदछ।  

OवPालय हातामा सध«भTर वYृारोपण गTररहन ु पनK आवँयकता पद§न। एक पटक 
Oव_वा हकुा]एप-छ ^यो धेरै वष]स5म रहZछ। तर, शोभा�न Oव_वाहRलाई समय-
समयमा काटँछाँट गनK र राॆो बनाउने काम गTररहनपुछ]।  

बग«चा (फूलबारe) 

वYृारोपणसँगै इको Bलवले बग«चा (फूलबारe) बनाउने काम प-न गन] सBदछ। ठूला 
Rख हनुे Oव_वा रो�ने ठाउँ नहनुे OवPालयहRमा इको Bलवले फूलबारe -नमा]ण गरेर 
OवPालयलाई सZुदर र मनमोहक बनाइरा� सBदछ। फूलबारe बनाउन ुशहर  

र मामीण दवैु Yेऽका OवPालयहRमा उपयVु हZुछ।  

फूलका Oव_वाहR रो�न था9न ुअिघ इको Bलवले ठाउँको उपयVु छनोट गनु]पछ]। 
थोरै सानो र साँघरुो ठाउँमा प-न िचOट परेको बग«चा बनाउन सOकZछ। OवPालय 
हातामा एक भZदा बढe ठाउँहRमा स-साना बग«चाहR प-न बनाउन सOकZछ। ठाउँको 
छनौट गरेप-छ माटो तयार गरेर मौसम अनसुारका फूल र अZय शोभा�न 
(Ornamental) Oव_वाहR रो�न ु पद]छ। बग«चामा रो�ने Oव-भx जातका Oव_वाहR 
OवPाथQहRका घरबाट प-न स�लन गन] सOकZछ। ूायःजसो घरहRमा कुनै न कुनै 
जातको फूल वा शाभो�न Oव_वा रोOपएकै हZुछ।  

बग«चा बनाउन Oव_वाहR रोOपसकेप-छ -तनलाई हकुा]उन प-न उि�कै मेहनत 
गनु]पछ]। इको Bलवका सदःयहRको समूह बनाएर बग«चाको हेरचाह गनु]पद]छ। 
गोडमेल, -सँचाई, घेराबार लगायतका काम गरेर हरेक समूहले आ-आvनो बग«चा 
हकुा]उन ु पद]छ। यसका ला-ग हरेक समूहले समयको चाँजोपाँजो राॆरe -मलाउन ु
पद]छ।  

एकचोटe क9पना गर® त यसरe बनाइएको बग«चामा फुलेका फूलहRले OवPाथQ 
भाइबOहनी, अ-भभावक, िशYकहRलाई क-त रोमाFक बनाउँदो हो।  
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गमला बग«चा  

फूलबारe बनाउने वा वYृारोपण गनK ठाउँ नहनुे OवPालयमा इको Bलवले गमला 
बग«चा प-न बनाउन सBदछ। OवPालय भवनका खालe ठाउँहR, बरZडा वा यःतै 
Oक-समका उपयVु ठाउँहRमा गमला राखेर फूल र अZय शोभा�न Oव_वाहR 
हकुा]उन सOकZछ। यःता गमलाहRलाई कYाकोठा, काया]लय वा यःतै अZय 
ठाउँहRमा राखेर OवPालयको सौZदय] बढाउन सOकZछ। यस कामका ला-ग प-न इको 
Bलवका सदःयहRको समूह -नमा]ण गरेर कुन समूहले क-तवटा गमलामा Oव_वा 
हकुा]उने र संरYण गनK भxे -निªत गन] सOकZछ। यसो गदा] राॆरe Oव_वा हकुा]उने 
समूहलाई परुःकृत प-न गन] सOकZछ।  

फाइदा  

वYृारोपण गनK र बग«चा बनाउने जःता कामहR आफ� मा मह^वपूण] छन।् यसबाट 
ूाकृ-तक सौZदय] ब¥छ र OवPालय पTरसर हTरयालe हZुछ। यसका अ-तTरV यसबाट 
-न5न फाइदाहR प�ुदछन ्  

(क) OवPाथQहRलाई आvनो घर वTरपTर प-न Oव_वा रो�ने र बग«चा बनाउने ूरेणा 
-म9दछ,  

(ख) केहe न केहe काम गTररहने बानीको Oवकास हZुछ,  

(ग) अ-भभावक र छर-छमेकमा प-न OवPाथQको कामको सकारा^मक ूभाव पद]छ र 
^यसले गाउँघरमा हTरयालe वOृc गन] सघाउ पयुा]उँछ।  

७.३. ूकृ-त ॅमण  

इको Bलवका ला-ग ूकृ-त ॅमण (Nature	Walk) एउटा मह^वपूण] र नभइ नहनुे 
पY हो। ूकृ-त संरYणको अ-भयानमा सOबय हनुेहR समय-समयमा ूकृ-त ॅमणमा 
गइरहन ुआवँयक हZुछ।  

के हो ूकृ-त ॅमण ?  

आफू वरपरका ूाकृ-तक Yेऽको ॅमण गनK र -तनको अवःथा, Oवशेषता र मह^वका 
बारेमा आफ� ले अनभुव गनK काय]लाई ूकृ-त ॅमण भ-नएको हो। यःतो ॅमण 
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निजकैका वनYेऽ, घाँसेचौर, नदe, ताल तलैया, -समसार र  Oवशेष मह^व रा� े
ूाकृ-तक YेऽहRमा गन] सOकZछ। यःता ठाउँहRका अ-तTरV राOzय -नकु�, 
वZयजZत ुआरY, सरंYण Yेऽ आ}द जःता संरिYत YेऽहR ूकृ-त ॅमणका ला-ग 
उपयVु YेऽहR हनु।्  

ॅमणको उqेँयः  

सामाZयतया हामी जनुसकैु बेला ूकृ-त ॅमणमा जान सBछ®। सामाZय Oहंडडलु गदा] 
वा कुनै काम Oवशेषले याऽा गदा] प-न हामीले ूाकृ-तक Yेऽको ॅमण गTररहेका 
हZुछ®। यस अ-तTरV हामी मनोर�नका उqेँयले प-न ूकृ-त ॅमण गन] Rचाउँछ®। 
तर यःता ॅमणहR संरYण िशYाका उqेँयले आयोजना गTरएका हुँदैनन ् र 
उqेँयमूलक हुँदैनन।् इको Bलवले आयोजना गनK ूकृ-त ॅमण भने उqेँयमूलक र 
संरYण िशYा ूा-� ू-त उZमखु हनुपुद]छ। उqेँय र आशा-तत उपलि¯धहR ःप� 
गरेर माऽ ॅमणको आयोजना गनु] पद]छ। कुनै Oवषयमा पढेर वा सनुेर जानकारe ूा� 
गनु]भZदा ू^यY देखेर र आफ� ले अनभुव गरेर जानकारe ूा� गनु] बढe ूभावकारe 
हZुछ। सामाZयतया ूकृ-त ॅमणका उqेँयहR -न5न बमोिजम हZुछन।्  

(क) कुनै ूाकृ-तक Yेऽको वातावरणीय Oवशेषता र मह^वका बारेमा जानकारe ूा� 
गनु],  

(ख) ूाकृ-तक वातावरणलाई ू^यYRपमा अवलोकन गनु],  

(ग) ूाकृ-तक Yेऽका जीवजZत ुर वनःप-तका बारेमा जानकारe हा-सल गनु],  

(घ) कुनै ूाकृ-तक Yेऽ र ^यस वरपरका मा-नसहRको अZतरस5बZध र ^यसमा-थ 
परेको ूभाव बारे जानकारe -लन।ु  

ॅमणको समय  

कुनै ूाकृ-तक Yेऽको ॅमण गन] कुन मौसम वा समय बढe उपयVु हZुछ भxे बारेमा 
राॆोसँग �यान पयुा]उन ु पछ]। ॅमणमा गएप-छ ^यसका उqेँयहR प-न पूरा हनु ु
पद]छ। ूकृ-त ॅमणमा जानपूुव] ^यहाँको वातावरणीय अवःथाका बारेमा सकेस5म बढe 
जानकारe ूा� होस ्भxे कुरालाई �यानमा राखेर ॅमणको समय -नधा]रण गनु]पद]छ। 
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जाडो, गमQ, वषा] र ॅमण गनK ठाउँको Oवशेषताका आधारमा ॅमण योजना बनाउन ु
पद]छ।  

ॅमण योजना र Hयवःथापन  

ॅमणमा -नःकनपूुव] राॆोसँग ॅमण योजना बनाउनछु]। ॅमण योजना बनाउन र 
उqेँय हा-सल गन] सहयोग पयुा]उने िज5मा इको िशYकले -लनपुद]छ। इको 
िशYकको सहयोग र कुशलताले माऽ ॅमण सफल हनु सVछ। OवPाथQहRलाई 
-लएर ॅमणमा -नःकनपूुव] ॅमण गनK Yऽेका बारेमा इको िशYकले आवँयक 
जानकारe ूा� गनु] पद]छ। सकेस5म इको िशYकले एकपटक ूारि5भक ॅमण गरेर 
जानकारe हा-सल गनु] बढe उपयVु हZुछ। यसो गTरयो भने ॅमण Hयवःथापन सहज 
हZुछ।  

ॅमण अव-ध  

ॅमण गTरने Yेऽको दूरe, भौगो-लक अवःथा, उपल¯ध सOुवधा (खाने, बःने), यातायात 
आ}दका आधारमा OवPाथQ सं(या र ॅमण अव-ध -नधा]रण गनु]पद]छ। यःतो ॅमण 
भqा र धेरै लामो हनुहुुँदैन। ॅमण Yेऽको Oवशेषताका आधारमा एक }दन (-बहान 
गएर साँझमा फक] ने), दईु }दन एक रात (एक रात बस बःने) वा दईु रात तीन }दन 
(दईु रात बास बःने) आ}द अव-ध -नधा]रण गनु] पद]छ।यसभZदा लामो ॅमण भqा 
हZुछ र Hयवःथापनमा प-न क}ठनाइ उ^पx हZुछ। ॅमण अव-ध -नधा]रण गदा] 
सहभागी हनुे OवPाथQहRको उमेरलाई प-न �यान }दनपुद]छ। स-साना 
भाइबOहनीहRलाई एक }दन वा दईु }दन एक रातभZदा बढeको ॅमणमा नलैजान ुराॆो 
हZुछ।  

आवँयक साममी  

ॅमण गनK Yेऽको ूाकृ-तक Oवशेषता र ॅमण अव-धका आधारमा आवँयक 
साममीहRको Hयवःथा गनु] पद]छ। खाने र बास बःने ठाउँ र सो स5बZधी सOुवधा 
अनसुार साममी, लगाउने लगुा, ओ¥ने ओ°ाउने लगुा आ}द साममीहRको उिचत 
Hयवःथा गनु] पद]छ। रात बःने ॅमणमा आवँयक उ~यालोको प-न राॆो ूबZध गनु] 
पद]छ। हरेक सहभागीसँग आvनो टच]लाइट र अZय आवँयक साममीहR हनु ु
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पद]छ। आवँयकता अनसुार Bयामेरा, दूरOवन (Binocular), कापी कलम बोBन ु
पद]छ।  

अवलोकन ू-तवेदन  

इको Bलवले गनK ॅमण संरYण िशYा ॅमण हो अथा]त यो पूण] Rपमा शैिYक ॅमण 
हो।यःता ॅमणले -निªत उqेँयहR हा-सल गनु]पद]छ। OवPाथQहRले उqेँय अनRुप 
अवलोकन गरe जानकारe हा-सल गनु]पद]छ। अZ^यमा OवPाथQले अवलोकन ू-तवेदन 
तयार गनु] पद]छ। सहभागी OवPाथQहRले कुन-कुन शीषक] मा ू-तवेदन तयार गनK भxे 
बारे पOहले नै -निªत गनु] पद]छ। यसमा इको िशYकले सहयोग पयुा]उन ु
पद]छ।ॅमणप-छ क-तवटा ू-तवेदन तयार गनK हो सो आधारमा समूह बनाउन ुपद]छ। 
हरेक समूहले आफूले तयार पानK ू-तवेदनको शीष]कका आधारमा आफूलाई  -नदK िशत 
गनु] पद]छ। जःतोः कुनै एउटा वनYेऽको ॅमण गTरंदैछ भने ^यहाँ पाइने वनःप-त, 
ःतनधारe जनावर, चरा, मानवीय Oबयाकलापको ूभाव (अ-तबमण, फडानी, चTरचरन, 
डढेलो आ}द), ूाकृ-तक Oवशेषता आ}दका बारेमा छु�ाछु�ै अवलोकन ू-तवेदन तयार 
गन] सOकZछ।  

ॅमण पूरा गरेर फOक] एप-छ -निªत समय-भऽ ू-तवेदन तयार गरe सबै सहभागी, 
िशYक र अZय OवPाथQ एवं स5भव भए अ-भभावकहR समेतको उपिःथ-तमा 
अवलोकन ू-तवेदन ूःततु गनु] पद]छ।  

ॐोत HयिV  

ूकृ-त ॅमणमा ॐोत HयिVको -नकै ठूलो मह^व हZुछ। यःतो ॅमणमा इको िशYक 
नै म(ुय ॐोत HयिV हनु ुपद]छ। िशYक बाहके ॅमण गTरने Yेऽका बारेमा जानकारe 
रा� ेगाउँले, वातावरण, Oव�ान, सामािजक िशYा पढाउने िशYक ूाकृ-तक Yेऽका 
अ�येता जःता HयिVहRलाई प-न ॐोत HयिVका Rपमा ॅमणमा सहभागी गराउन 
सOकZछ। कुनै संरिYत Yेऽको ॅमण गन] ला-गएको हो भने ^यहाकँो Hयवःथापन 
काया]लयका कम]चारeलाई ॐोत HयिVका Rपमा अ-नवाय] सहभागी गराउन ु पछ]। 
OवPाथQहRले आफूले जाx चाहको Oवषयमा ॐोत HयिVबाट जानकारe हा-सल गनु] 
पद]छ।  
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ॅमण खच]  

यःता छोटा अव-धका ूकृ-त ॅमणहR सकेस5म सहभागी OवPाथQहR ःवयंको खच]मा 
आयोजना गनु] बढe उपयVु हZुछ। ॅमणलाई कम खिच]लो र -मतHययी बनाउन इको 
िशYकले Oवशेष �यान }दनपुछ]। खच]को केहe अंश इको Bलवको कोष, OवPालयको 
अनदुान, सामािजक संघ-संःथा वा HयापाTरक संःथाको ूयोजनबाट प-न जटुाउन 
सOकZछ।  

�यान }दनपनुK कुराहR  

(क) ॅमणलाई कम खिच]लो, -मतHययी र तडकभडकरOहत बनाउनपुछ]।  

(ख) ॅमण Yेऽमा अवलोकनका Oवषय पOहले नै -नधा]Tरत र सरुिYत हनुपुछ]।  

(ग) अवलोकनका बममा ठूलो आवाज -नका9ने, गीत गाउने वा बाजा बजाउने वा 
एकै ठाउँमा धेरै बेर ठूलो जमघट गनK जःता कुनै प-न काम गनु] हुँदैन।  

(घ) ॅमणमा सरुYाू-त Oवशेष चनाखो हनुपुछ], वZयजZतकुो आबमण, सपद±श वा 
अZय स5भाOवत दघु]टना नहोस ्भxेमा पूण] चनाखो र सतक]  रहन ुपद]छ। यस 
-न-म� ॐोत HयिVको -नदशKनको पूण] पालना हनु ु पद]छ। ॐोत HयिVले 
स5भाOवत दघु]टना रोBन सबै Oक-समका उपायहR अपनाउन ुपद]छ।  

(ङ) ूाथ-मक उपचार बाकस बोBन -बस]न ुहुँदैन।  

(च) ॅमण टोलeले आफूले ॅमण गरेको ठाउँमा कुनै Oक-समको संकेतहR छो©न ु
हुँदैन।  

७.४. ूवचन, छलफल र अZतOब] या 

ूवचन  

वातावरणीय समःया र वातावरण संरYण स5बZधी समसामOयक जानकारe हा-सल गन] 
ूवचन काय]बमको आयोजना गन] सOकZछ। ूवचन आयोजना गनु] सरल, सःतो र 
सहज हZुछ। छोटो समयमा Oव�हRबाट धेरै जानकारe हा-सल गन] ूवचन एउटा 
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मह^वपूण] मा�यम हो। इको Bलवले आvना सदःय तथा OवPालयका अZय 
OवPाथQहRका ला-ग समय-समयमा ूवचन काय]बमको आयोजना गन] सBदछ।  

Oवषय छनौट  

इको Bलवले सबैभZदा पOहला ूवचनको Oवषय छनौट गनु] पद]छ। ःथानीय, राOzय, 
अZतरा]Ozय वा Oव{Hयापी, कुन Oक-समको समःया वा मqुा (Issue) मा-थ ूवचनको 
आयोजना गनK हो ^यो सबैभZदा पOहला ःप� हनु ुपद]छ। ःथानीय ःतरमा देिखएका 
समःया वा मqुाहR, राOzय ःतरमा देिखएका समःया वा मqुाहRसँग स5बिZधत 
जनुसकैु समःया वा मqुा ूवचनको Oवषय हनु सBदछ।  

(क) फोहोर र ूदषुण 

(ख) वन Oवनाश, अ-तबमण 

(ग) वZयजZत ुर मानव स5बZध 

(घ) नदe, ताल, पोखरeहRको संरYण  

(ङ) संरिYत Yेऽको मह^व र समःयाहR  

(च) मानव र ूाकृ-तक वातावरण बीचको स5बZध 

(छ) भYूय  

(ज) मRभ-ूमकरण  

(झ) रसाय-नक मल र Oकटनाशक औष-धको ूयोग  

(ञ) वZयजZतकुो िशकार र अंगहRको ओसारपसार 

(ट) वनःपती, ज-डबटुe 

(ड) बाढe, पOहरो, खडेरe, ख"डवOृ�, अ-तवOृ� 

(ढ) प�ृवीको ब¥दो तापमान (Global	Warming)  

(ण) ओजोन तह Oवनाश 

(त) साँःकृ-तक स5पदा (मठमिZदर, ूाचीनकला, चै^य, ग5ुबा आ}द)  
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(थ) ऐ-तहा-सक स5पदाहR (ऐ-तहा-सक भवनहR र ठाउँहR आ}द)  

उ9लेिखत OवषयहRसँग स5बिZधत कुनै प-न मqुा वा समःया र अZय समसामOयक 
वातावरणीय समःया वा मqुाहR ूवचनका Oवषय हनु सBदछन।् इको िशYकको 
स9लाहअनसुार Oवषय छनोट गनु]पद]छ।  

वVा छनौट  

ूवचनको Oवषय छनोट गTरसकेप-छ सो Oवषयका Oव�लाई वVाको Rपमा छनौट गरe 
आमZऽण गनु]पद]छ। OवPालयमा पढाउने िशYक, अनसुZधाता (अनसुZधान गनK 
HयिV/शोधकता]), वातावरण संरYण स5बZधी गैरसरकारe संःथाका Oव�, 
गाउँपा-लकाका कम]चारe/जनू-त-न-ध, स5बिZधत सरकारe -नकायका कम]चारe वा Oव{ 
OवPालयका आ�यापक वा अZय Oव�म�ये जो कोहeलाई वVाका Rपमा आमZऽण गन] 
सOकZछ। वVालाई ूवचनको Oवषय र ॐोताहRको उमेर समूह तथा पढाइको 
तहबारे ःप� जानकारe }दन ुपद]छ। ूवचन आयोजना हनुे }दनभZदा कि5तमा एकह�ा 
पOहले नै वVालाई -नमZऽणा }दई उनको ःवीकृ-त -लन ुपद]छ। यसो गदा] वVाले 
ॐोत अनकूुलको तयारe गनK मौका पाउँछन।्  

ःथान, समय र ॐोता सं(या  

ूवचनका ला-ग सबैभZदा उपयVु ःथान OवPालय नै हZुछ। बःने ठाउँको Hयवःथा 
अनसुार उपयVु हनुे गरe ॐोता सं(या -नधा]रण गनु] पद]छ। ॐोताको सं(या सा॑ै थोरै 
र सा॑ै धेरै हनु हुँदैन। वVाले बोलेको सबैले सिजलै सxु ेर ॐोताले बोलेको वVाले 
सिजलै सxु सBने गरe ॐोता सं(या -नधा]रण गनु] पद]छ।  

ूवचनको समय धेरै लामो हनु ुहुँदैन। एउटा ूवचन एकदेिख बढeमा दईु घ"टाको 
हनु ुपद]छ। लामो ूवचन ॐोताका ला-ग Rिचकर हुँदैन भxतेफ]  आयोजकले राॆरe 
�यान पयुा]उन सBन ुपद]छ।  

ू¨ो�र  

ूवचन सOकएप-छ ॐोताहRलाई आ-आvनो िज�ासाहR वVा समY रा� े मौका 
}दनपुद]छ। वVाले प-न ॐोताका िज�ासाहRको जवाफ }दनपुद]छ।  



 24 

OवPाथQ वVा  

कOहलेकाहe ³ OवPाथQ नै वVा हनुे गरe प-न ूवचन आयाजेना गनु] पद]छ।OवPालयमा 
मा-थ9लो कYाका OवPाथQ वVा हनु सBदछन।् ूवचनको -म-त -नधा]रण भएप-छ 
वVा OवPाथQलाई कि5तमा एक ह�ास5म तयारe गनK समय }दएर उनलाई ूवचन गन] 
}दन ुपद]छ। यसो गदा] हरेक OवPाथQमा नयाँ Oवषयका बारे खाजी गनK, अ�ययन गनK, 
जानकारe हा-सल गनK बानीको Oवकास हZुछ। OवPाथQ वVाले ूवचनसँगै तःवीर, 
पोःटर वा अZय �ँय साममीको ूयोग बारे प-न Oवचार पयुा]उन ुपछ]।  

OवPाथQ वVालाई लाभ  

(क) OवPाथQहRमा कुनै नयाँ Oवषयमा अ�ययन गनK, खोज गनK र जानकारe हा-सल 
गनK बानी बःदछ।  

(ख) वVतृ̂ वकलाको Oवकास हZुछ।  

(ग) आ^मOव{ास ब¥दै जाZछ। 

(घ) आफूले अ�ययन गरेर ूा� गरेको �ान अनभुव अRसँग आदान-ूदान गनK बानी 
बःछ।  

ूवचन काय]बमको फाइदा  

(क) ूवचन काय]बम छोटो समयमा, कम खच]मा सहजै आयोजना गन] सOकZछ।  

(ख) छाटो समयमा कुनै Oवषयमा-थ धेरै कुराको जानकारe ूा� हZुछ।  

(ग) ःथानीयःतरमा काम गनK Oव�हR वVाको Rपमा सहजै उपल¯ध हZुछन।्  

छलफल र अZतOब] या  

इको Bलवले ूवचन जःतै गरe छलफल तथा अZतOब] या काय]बमहR प-न आयोजना 
गन] सBदछ। कुनै Oवषयमा-थ Oव�हRका साथ िज�ासाहR रा� े समःयाका 
समाधानहR खो~ने, काय]योजना बनाउने काम छलफल र अZतOब] याबाट गन] 
सOकZछ।  
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७.५. चरा अवलोकन 

हाॆो वरपर हामी Oव-भx जातका चराहR दे(छ®। चराहR हाॆो घरको छाना, आगँन, 
खेतबारe, बाँसघारe, फलफूलका RखहR, बग«चा, वनज�ल, -समसार जहाँतहe ं
देिखZछन।् हामी -बहान, }दउँसो, बेलकुा जनु बेला प-न चराहR दे(छ®। हाॆो देशमा 
करeब आठ सय जातका चराहR पाइने कुरा Oव�हRले उ9लेख गरेका छन।्  

Oहमाल, पहाड, तराई, -भऽी मधेश, उप^यका, तालतलैया, नदe, -समसार र अनेक 
Oक-समको भौगो-लक (Geographical) र पाTरिःथ-तकmय (Ecological) YेऽहR 
भएकाले नेपाल चराहRका ला-ग -नकै �यारो र उपयVु बासःथानका Rपमा रहँदै 
आएको छ। कोशीट�प ु वZयजZत ुआरY, िचतवन राOzय -नकु�, अ_ण उप^यका 
लगायतका ठाउँहR चराको बासःथानका ला-ग Oव{ ू-सc मा-नZछन।्  

हाॆा वTरपTर बःने चराहRको अवलोकन नै चरा अवलोकन हो। चराहR मा-नसका 
सा॑ै निजकका ूाकृ-तक साथी मा-नZछन।् OयनीहRको बासःथान, Rपर�, आनीबानी, 
चरन शैलe, ूजनन,् मा-नससँगको स5बZध आ}दका बारेमा चराहRलाई ू^यY हेरेर 
अ�ययन गनु]लाई चरा अवलोकन भ-नZछ। चरा अवलोकन चराका बारेमा अ�ययन 
गनK र बु́ ने अ^यZत सिजलो तTरका हो। चरा अवलोकनका ला-ग कुनै Oवशेष 
Oक-समको योजना र काय]बम बनाइरहन ु प-न पद§न र टाढा-टाढास5म जान ु प-न 
पद§न। हाॆ ैवरपर सिजलैसँग चरा अवलोकन गन] सOकZछ।  

इको Bलवका सदःयहRले समूह बनाएर चरा अवलोकन गनु]पद]छ। अवलोकनमा 
जाँदा दूरOवन लैजान ुआवँयक हZुछ। चराहRलाई निजकै हेन] र -तनीहRलाई बु́ न 
सOकँदैन। -तनीहR मा-नस दे�साथ उ©दछन।् ^यसैले -तनीहRलाई कुनै Oक-समको 
अवरोध नपयुा]ई टाढैबाट अवलोकन गनु] पद]छ। दूरOवनको सहायताले टाढैबाट 
चरालाई हेन ु] र उसका बारेमा जानकारe -लन ुपद]छ।  

अवलोकनको समय  

धेरैजसो चराहR -बहान सबेरैदेिख सOबय हZुछन।् -बहान झ9ुकेघाममा चराहR सा॑ै 
रमाउछँन,् खे9छन ् र चछ]न।् यसैगरe OयनीहR बेलकुmपख प-न सOबय हZुछन।् 
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म�याµमा धेरैजसो चराहR आराम गछ]न, गुडँमा फक] Zछन,् हावामा तैTरएर मा-थमा-थ 
आकाशमा उ©छन।्  

यसैले चरा अवलोकनका ला-ग -बहान सबेरैदेिख झ"डै दश बजेस5म र बेलकुा तीन 
बजेउूाZत साँझस5मको समय बढe उपयVु हZुछ। चराहRको बासःथान हेरेर }दउँसो 
प-न चरा अवलोकन गन] सOकZछ। चराहR दे� सOकने जनुसकैु ठाउँमा जनुसकैुबेला 
अवलोकन गन] सOकZछ।  

ूकृ-त ॅमणका अवसरमा प-न चरा अवलोकन गन] सOकZछ। तर चराहRलाई बु́ न 
हामीले -नरZतर -तनीहRको अवलोकन गनु]पछ]। चरा अवलोकनमा Rची हनुे 
सदःयहRले आvनो समूह बनाउन ु पद]छ र सा�ाOहक Rपमा तीन-चार घ"टा चरा 
अवलोकनमा -नःकन ुपछ]।  

चरा अवलोकनका बममा देिखएका Oव-भx Oक-समका चराहRका बारेमा Oटपोट 
बनाउन ुपछ]। चराको आकार, ूकार, र�, आवाज आ}दका बारेमा जे ज-त अवलोकन 
गन] सOकZछ ^यस बारेमा Oटपोट बनाई चरा स5बZधी पःुतक तथा स5बिZधत Oव�का 
सहायताले अवलोकनमा देिखएका चराहRका बारे जानकारe हा-सल गनु]पछ]।  

�यान }दनपुनK कुराहR  

(क) चरा अवलोकनमा एकै पटकमा धेरैजना जान ुहुँदैन।  

(ख) अवलोकन Yेऽमा ूवेश गरेप-छ एक आपसमा कुराकानी गनK, ह9ला गनK वा 
चरालाई अवरोध पयुा]उने जःता कुनै प-न Oबयाकलाप गनु] हुँदैन।  

(ग) दूरOवन (Binocular) सहायकपःुतक, नोटकपी, पेZसील आ}द अ-नवाय] Rपमा 
बोBन ुपद]छ।  

७.६. आजै थाल®  

इको Bलवका सदःयहRले आvनो �ान र सीपलाई दै-नक Hयवहारमा उतानु] पद]छ। 
�ान ूा� गरेर वा सीप -सकेर माऽ हुँदैन ^यसलाई Hयवहारमा उतान] सOकयो भने 
माऽ इको Bलवका हरेक सदःयले वातावरण संरYणमा सघाउ पयुा]उन सBदछ। 
इको Bलवका सदःयहRले आvना जीवनशैलe र Hयवहारमा �यान }दनपुछ]। आvनो 
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जीवनशैलe र Hयवहारलाई वातावरण संरYणमा सहयोग प�ुने Oक-समले आगा-ड 
बढाउन ूयास गनु]पछ]।  

हाॆा साधारण दै-नक Hयवहार र आ-नबानीबाट प-न वातावरणमा ू-तकूल ूभाव 
पTररहेको हZुछ। जःतैः हामी चBलेट, चाउचाउ, -बःकुट आ}द Oकनेर खाZछ® तर 
-तनका खोलू-त हामी चासो रा(दैन®। जहाँ खायो ^यहe ं खोल vयाँBन ु साधारण 
माZछ®। हाॆो यस Oबयाकलापले जाताततै चBलेट, चाउचाउ, -बःकटु आ}द 
खानेकुराहRका खोलहR छTरएका देिखZछन।्  

यःतै हामी तरकारe Oकx बजार जादँा आvनो झोला बोकेर जाँदैन®। �लाO�कका 
पातला थैलामा सामान  -लएर घर फक] Zछ®। यसो गदा] }दन}दनै घरमा �लाO�कका 
परुाना थैलाहR ज5मा हZुछन।् -तनीहR मलखाडीमा vयाँOकएको वा यऽतऽ छTरएको 
देिखZछ। यसले वातावरणमा असर पानK त छँदैछ ^यसका अ-तरिV घर अशोभनीय र 
फोहोर देिखZछ। यःता Oबयाकलाप सामाZय आ-नबानीका कुरा हनु।् हाॆो यःता 
आ-नबानीहR सधुारेर वातावरण संरYणमा सघाउ पयुा]उन सBछ®। यःता केहe 
उदारहणहR हेर®, -तनमा-थ िचZतन गर® र वातावरण संरYणमा सघाउ पयुा]औ।ं  

१. पानीको बचाउः  

हामी घरमा दातँ मा´दा, नहाुउँदा, दारe खौरँदा, लगुा धुँदा पानीको धारा खो9छ®। यी 
कामहR गTररहँदा धारामा पानी ब-गरहेको छ Oक भxे कुरामा वाःता गTररहेका 
हुँदैन®। दाँत मािझरहँदा धारा ख9ुला हनु आवँयक हुँदैन। ॄश -भजाउन खोलेको 
धारो दाँत मािझरहँदास5म ख9ुला रहयो भने धेरै पानी Oवनाकाम बगेर जाZछ।  

यःतै नहुाउँदा, लगुा धुँदा वा अR काम गदा] प-न यःतै अवःथा आउँछ। यःतो 
अवःथामा आवँयक पदा] धारो खा9ने र आवँयक नपदा] बZद रा� ेगरेमा पानीको 
बचत हZुछ। यसले ॐोतको संरYण गछ], पानी ताx ूयोग हनुे Oवजलुeको खच] बचत 
हZुछ, खानेपानी महशलुवापतको खच] बचत हZुछ र वातावरण सरंYणमा समेत 
सहयोग पयुा]उँछ।  
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२. -बजलुeको बचाउः  

-बजलुe ब�ी भएका घरमा धेरै चीम वा ¦ुबलाइट रािखएका हZुछन।् -बजलुeबाट 
च9ने यZऽहR जःतैः Oहटर, रे-डयो, टे-ल-भजन, प·ा वा अZय आवँयक यZऽहR प-न 
हZुछन।् गमQ मौसममा प·ा वा जाडो मौसममा ब-लरहेको Oहटर कुनै कामले मा-नस 
बाOहर -नःकँदा प-न चाल ु अवःथामा छो-डएका हZुछन।् ^यसतफ]  उ-त �यान 
प-ुगरहेको हुँदैन। यःतै, कोठामा सxुे मा-नस नभए प-न रे-डयो, टे-ल-भजन ख9ुलै 
छो-डZछन,् बःने माZछे नभए प-न ब�ी ब-लरहेको हZुछ। यःता कुरालाई हामी स-
साना ठानरे बेवाःत गछ¸ तर ^यसबाट एका-तर -बजलुeको खच] बOढरहेको हZुछ भने 
अका]-तर ती यZऽबाट हनुे हानी प-न बOढरहेको हZुछ, यसतफ]  प-न �यान }दनपुद]छ।  

३. इZधन बचाउः  

घरमा म�ीतेल वा �याँसमा खाना बनाउँदा प-न Oवशेष �यान पयुा]उनपुछ]। ज-त ठूलो 
~वाला बा9यो उ-त चाँडो खान पाBछ तर खाने कुरा उि5लसकेप-छ पOहलेको ज-त 
~वाला आवँयक पद§न। दाल उि5लसकेप-छ }ठ उि5लरहने गरe माऽ आगोको 
~वाला राखे प-न उि�कै समयमा दाल पाBछ। तर ^यता-तर �यान पगुेको हुँदैन। 
^यःतै, ख9ुला भाँडोको स�ा ूसेर कुकरमा खाना बनाउँदा झ"डै पचास ू-तशत समय 
र इZधन बचत गन] सOकZछ।  

४. ूदषुण घटाऔः  

मोटर, कार, मोटरसाइकल आ}द यातायातका साधन मा-नसका ला-ग अ^यावँयक 
भइसकेका छन।् आvनै सवारe साधन रा� े ूचलन प-न धेरै बढेको छ। सवारe 
सधानको ब¥दो सं(याले ूदषुण प-न बढाउँदै लगेको छ। यसले हाॆो वातावरणमा 
असर पादछ]। स5भव भएस5म साइकल वा साव]ज-नक सवारe साधनको ूयोग गनK 
बानी बसा9दा ूदषुण कम गन]मा सघाउ प�ुदछ। अ^यावँयक बाहकेको अवःथामा 
-नजी सवारe साधन ूयोग नगनKतफ]  इको Bलवका सदःयहRले �यान }दनपुछ]।  
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५. घरबाटै झोला बोकौः  

बजारमा Oकनेमेल गन] जाँदा आvनै झोला -लएर जाने बानी बसाल®। घरैबाट कपडा 
वा जटुको झोला लगेर सामान Oकन®। यसो गदा] घरमा �लाO�कका झोलाहR ज5मा 
हुँदैनन।् यसले �लाO�कको ूयोग घटाउँछ र ^यसबाट हनुे ूदषुण प-न कम हZुछ।  

७.७. ू-तयो-गता  

इको Bलवले आvना Oबयाकलापमा Oव-भx Oक-समका ू-तयो-गताहR प-न समावेश 
गन] सBदछ। OवPाथQहRमा अनेक ू-तभाहR हZुछन।्ती ू-तभाहR वातावरण 
संरYणमा जनचेतना अ-भवOृc गन] उपयोगी हनु सBछन।् यःता ू-तयो-गतामा 
हािजरeजवाफ, वादOववाद, वVृ^वकला, िचऽकला, कOवता लेखन, -नबZध लेखन, कथा 
लेखन आ}द हनु सBछन।् वातावरण र ूकृ-तसँग स5बिZधत OवषयहRलाई समेटेर 
उपयVु ू-तयो-गताहRको आयोजना गनु] पद]छ।  

OवPालयले प-न अ-तTरV Oबयाकलाप अZतग]त यस Oक-समका ू-तयो-गताहR सFालन 
गद]छ। इको Bलवले OवPालयमा छु�ै तरeकाले यःता ू-तयो-गताहR सFालन गन] 
क}ठनाइ उ^पx हनुसBदछ। यस अवःथामा इको िशYकले ूधाना�यापकसँग स9लाह 
गरेर OवPालयको -नय-मत अ-तTरV Oबयाकलापमा वातावरण र ूकृ-त स5बZधी 
Oवषयलाई समे¹न ुपद]छ। यसो गदा] OवPाथQहRलाई अ-तTरV Oबयाकलापको थप भार 
पद§न।  

यःता ू-तयो-गताहR सFालन गदा] बZद (Indoor) र ख9ुला (Outdoor) Rपमा गन] 
सOकZछ। OवPालय हाता-भऽै, कYाकोठा वा OवPालयको चउरमा बसेर सFालन गTरने 
ू-तयो-गताहR यहाँ बZद (Indoor) र कुनै ूकृ-तक Yेऽको ख9ुला वातावरणमा 
सFालन गTरने ू-तयो-गताहRलाई ख9ुला (Outdoor) भ-नएको हो।  

बZद ठाउँका (Indoor) ू-तयो-गताहRः  

छोटो समयमा वा अR कुनै कारणले बाOहर जान स5भव भएन भने OवPालय हातामै 
ू-तयो-गताहR सFालन गनु] पद]छ। यःतो ू-तयो-गता छोटो समयमा र थोरै खच]मा 
सFालन गन] सOकZछ। OवPालयमा अ�ययनरत सबै OवPाथQहRले ू-तयो-गतामा 
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सहभागी, ॐोता वा दश]कका Rपमा भाग -लन पाउँछन।् ूधाना�यापक, इको िशYक 
र इको Bलवका पदा-धकारe OवPाथQहRले एकएकवटा कामको िज5मा -लएर 
ू-तयो-गताको आयोजना गनु] पद]छ। यसो गदा] कोहe एक दईुजनालाई माऽ कामको 
भार प-न पद§न, OवPाथQहRले प-न काम -सBने मौका पाउँछन।्  

ख9ुला ठाउँका (Outdoor) ू-तयो-गताहRः  

सामाZयतया यःता ू-तयो-गताहR OवPालयमै आयोजना हZुछन।् कYाकोठा वा 
OवPालयको चउर जहाँ प-न सOुवधा अनसुार सFालन गन] सOकZछ। तर वातावरण 
संरYण स5बZधी Oवषयमा आयोजना हनुे ू-तयो-गताहR कुनै ूाकृ-तक Yेऽमा गएर 
प-न सFालन गन] सOकZछ। जःतैः िचऽकला ू-तयो-गता सFालन गनु]छ भने कुनै 
ज�ल वा पाक] मा जान सOकZछ। OवPालय हातामा ^यःतो ू-तयो-गता सFालन गदा] 
छोटो समयमा गन] सOकZछ। यसमा खच] प-न कम ला�छ। तर, ू-तयोगीहRले सध« 
एकै ठाउँमा बसेर ू-तयो-गतामा भाग -लंदा नवीनता अनभुव गद§नन।् यसकारणले गदा] 
िचऽकला, -नबZध लेखन, कOवता लेखन आ}द ू-तयो-गताका ला-ग क-तपय OवPालयले 
OवPाथQहRलाई ख9ुला ूाकृ-तक वातावरणमा आvनै खसुीले बसेर ू-तभा देखाउने 
मौका }दZछन।्  

इको Bलवका OवPाथQलाई प-न यःतो मौका ूदान गनKतफ]  इको िशYक वा 
ूधाना�यापकले सहयोग गनु] पद]छ।  

७.८. समाचार अवलोकन  

वत]मान यगुमा सFारमा�यमहR जनचेतना अ-भवOृc गन]मा -नकै सशV मा�यम बनेका 
छन।् OवPतुीय सFार मा�यमहR (रे-डयो, टे-ल-भजन) तथा छापा सFार मा�यम 
(अखबार तथा अZय पऽप-ऽका) ले अOहले राOzय, अZतरा]Ozय घटनाहRका अ-तTरV 
वन, वZयजZत,ु ूदूषण, ःवाः�य, वातावरण तथा ूकृ-त संरYणलगायतका अनेक 
Oवषयमा समाचार, लेख, अनसुZधान ू-तवेदन आ}द ूसाTरत तथा ूकािशत गनK 
गद]छन।्  
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सFारमा�यहRबाट हामीहR धेरै Oक-समका �ान आज]न गन] सBदछ®। घटनाहRका 
बारेमा त^काल जानकारe -लन सBदछ®। वातावरण तथा ूकृ-त संरYणका Yेऽमा 
देशOवदेशमा भइरहेका ूग-त, -नण]य तथा अनकुरणीय कामहRको बारे अखबार तथा 
पऽप-ऽकाहRले ूाथ-मकताका साथ समाचार छा�ने गरेका छन।्  

नेपालबाटबाट ूकािशत हनुे सबै जसो दै-नक अखबारहRले हरेक }दन वातावरण 
स5बZधी कुनै न कुनै समाचार ूकािशत गरेका हZुछन।् यी समाचारहR प¥ने, 
-तनीहRलाई अखबारहRबाट काटेर ज5मा गनK र आवँयकता अनसुार ूयोग गनK 
कामलाई यहा ँसमाचार अवलोकन भ-नएको हो।   

OवPतुीय सFारमा�यमबाट ूसाTरत समाचारसाममीहR एकपटक सनुेप-छ साधारण 
ॐोताहRले पनुः ^यसलाई उपयोग गनK अवःथा रहँदैन। तर अखबार तथा अZय 
पऽप-ऽकाहRमा ूकािशत समाचार तथा अR साममी एकपटक पOढसकेप-छ पनुः 
उपयोग गन] सOकZछ। इको Bबलले यःता समाचार तथा साममी हRलाई समाचार 
अवलोकन काय]बम अZतग]त उपयोग गनु]पद]छ।  

^यःता समाचार साममीहR OवPालयका सबै OवPाथQहR तथा िशYकहRका ला-ग 
उपयोगी हनु सBछ। यसो गन] इको Bलवमा वा OवPालयमा आउने पऽप-ऽका, घरमा 
आउने पऽप-ऽका वा पOढसकेर vयाँBन ल-गएका प-ऽकाहRबाट आफूलाई आवँयक 
समाचार, लेख, काटु]न, तःवीर वा अZय साममीहRलाई काटेर छु¦ाई समाचार 
अवलोकन काय]बमका ला-ग उपयोग गनु]पद]छ।  

यसका ला-ग OवPालयमा सबैले दे� े ठाउँमा आवँयकता अनसुारको नापमा एउटा 
पाटe रा� ु पद]छ। उV पाटeलाई थि5पनको सहायताले कागत अ�ाउन (टाँःन) 
सOकने बनाउन ुपद]छ।  

अखबार तथा पऽप-ऽकामा ूकािशत भएका वातावरण स5बZधी उपयVु समाचार तथा 
साममीहRलाई उV पाटeमा टासेँर सबैले पढन ्सBने गरe रा� ुपद]छ। यसो गदा] धेरै 
समाचारहRबाट छु¦ाएर वातावरण स5बZधी समाचार तथा साममीहRलाई एकै 
ठाउँमा एकैपटक हेन] सOकZछ।  
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समाचार अवलोकनका फाइदाहR  

(क) OवPाथQहRमा वातावरण स5बZधी समाचार प¥ने बानी बःछ,  

(ख) Oव-भx समाचार, लेख, तःवीर, काटु]न आ}द धेरै OवPाथQहRले एकै ठाउँमा प¥न, 
हेन] पाउँछन,्  

(ग) ^यःता समाचार तथा साममीहRबाट नयाँ जानकारe ूा� हZुछ र  

(घ) कुनै समःया वा समसामOयक Oवषयमा अखबारहRमा ूकािशत समाचारहRलाई 
तलुना गन] सOकZछ।  

�यान }दनप ुनK कुराहR  

(क) समाचार अवलोकन काय]बममा हरेक }दन ूकािशत हनुे समाचारमा �यान 
}दनपुछ] र आvनो उqेँय अनRुपको समाचार छु¦ाउनपुछ],  

(ख) ती समाचार तथा अZय साममी लेख, तःवीर, काटु]न आ}दलाई थि5पनका 
सहायताले पाटeमा टाँःनपुछ],  

(ग) हरेक साममीमा अखबार वा प-ऽकाको नाम र ूकािशत -म-त ले�पुछ],  

(घ) हरेक }दन ^यःता समाचार र साममीहR पाटeमा टाँःनपुछ],  

(ङ) पाटeमा नअटाउने भएप-छ परुानो समाचार वा साममीलाई नयाँले Oवःथापन गद§ 
जानपुछ] र  

(च) हरेक }दनका नयाँ समाचारलाई लहरै -मलाएर पाटeमा टाँःनपुछ]।  

७.९. -भ�े प-ऽका  

समाचार अवलोकन अZतग]त पाटeमा टाँ-सएका समाचारहRसँगै इको Bलवले आvनै 
-भ�ेप-ऽका प-न ूकािशत गन] सVछ। यःतो -भ�ेप-ऽका हातैले लेखेर तयार गन] 
सOकZछ। पािYक, मा-सक, ऽैमा-सक, चौमा-सक, अध]वाOष]क वा उपयVु समयाव-धमा 
इको Bलवका OवPाथQहRले इको Bलवका Oबयाकलाप, OवPाथQहRका लेख रचना 
तथा जानकारeहR समेटेर -नय-मत Rपमा एउटा -भ�ेप-ऽका -नका9न सOकZछ। यःतो 
-भ�े प-ऽकामा OवPाथQहRका लेख रचना (कथा, कOवता, गीत, िचऽ, काटु]न आ}द), 
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वनःप-त, वZयजZत ुआ}दका तःवीरहR, जानकारeहR, इको Bलवका OबयाकलापहR 
आ}द समावेश गनु]पद]छ।  

कामको िज5मेवारe  

समाचार अवलोकन वा -भ�ेप-ऽकाका ला-ग -नरZतरको मेहनत र लगनशीलता 
आवँयक पद]छ। इको Bलवले आvना सदःयहRम�येबाट समाचार अवलोकन समूह 
र -भ�ेप-ऽका समूह बनाउन ु पद]छ। यःतो समूहलाई ऽैमा-सक, चौमा-सक वा 
अध]वाOष]क Rपमा कामको िज5मेवारe }दनपुद]छ। यसो गदा] कामको िज5मेवारe 
बाँ-डZछ, कामको बोझ हुँदैन र सबै सदःयहRले काम गनK मौका प-न पाउँछन।्  

७.१०. हTरत उपहार आदान-ूदान (Green	Gift	Exchange)  

हTरत उपहार आदान-ूदान (Green	Gift	Exchange) इको Bलवको एउटा मह^वपूण] 
Oबयाकलाप हो। ू^येक इको Bलव यो Oबयाकलापमा सहभागी हनुपुछ]। यो अ^यZत 
रमाइलो र सहभा-गतामूलक Oबयाकलाप हो।  

हTरत उपहार भनेको के हो ?  

हTरत उपहार भनेको एउटा इको Bलवले आफू जःतै अक¬ Bलवलाई उपहारका 
Rपमा ूदान गन]को ला-ग तयार पारेको एक साममी हो। Bलवले आvना 
सदःयहRको सहयोगमा Oव-भx साममीहRको रोचक स�लन रहेको एक उपहार तयार 
गरe यःतो उपहारको सरुिYत प-ुलZदा बनाएर राOzय तथा अZतरा]Ozय ःतरमा 
वातावरण संरYणमा आबc संघ-संःथाहRलाई पठाउन सOकZछ।  

हTरत उपहार आदान-ूदानको उqेँयः 

OवPालयहRमा इको Bलव गठन गनK र संरYण Oबयाकलापमा सहभागी हनुे कामले 
अOहले -बःतारै अZतरा]Ozय Hयापकता पाउँदैछ। नेपालमा धेरै OवPायहRमा इको Bलव 
गठन भइसकेका छन।् अमेTरका, अzे-लया, जापान, थाइ9या"ड, पाOकःतान, भारत, 
भटूान, मले-सया, हङकङ, चीन आ}द मलुकुहRमा प-न इको Bलवले Hयापकता 
पाइरहेको छ। ूायः सबै मलुकुमा इको BलवहRले यःतै OबयाकलापहR सFालन 
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गद]छन।् यस पTरूआेयमा हTरत उपहार आदान-ूदानका -न5न उqेँयहR रहेका 
छन।् 

(क) इको Bलवको Oबयाकलापलाई Hयापकता }दई संरYण स5बZधी अनभुवहR 
आदान-ूदान गनु],  

(ख) राOzय तथा अZतरा]Ozय Rपमा इको BलवहRबीच स5बZध ःथाOपत गनु],  

(ग) सकेस5म बढe OवPाथQहRलाई इको Bलवको Oबयाकलापमा सहभागी हनु ूTेरत 
गनु]।  

हTरत उपहार कसरe बनाउने ?  

-न5न अनसुार साममीहR स�लन गरेर हTरत उपहार तयार गन] सOकZछः 

(क) ःथानीय र राOzय Rपमा ूाकृ-तक वातावरणको पTरचय }दने खालका िचऽकला 
र फोटोहR,  

(ख) ूाकृ-तक वातावरणसँग ू^यY सरोकार रा� े खालका साँःकृ-तक 
OबयाकलापहRको पTरचय }दने खालका िचऽकला र फोटोहR,  

(ग) वZयजZत,ु चराचRु�ी र वनःप-तका िचऽकला तथा फोटोR,  

(घ) साँःकृ-तक स5पदाका िचऽकला र फोटोहR,  

(ङ) कुनै ूाकृ-तक वातावरण, वZयजZत,ु चराचRु�ी तथा ूाकृ-तक र साँःकृ-तक 
स5पदाहRको पTरचय }दने खालका छोटा लेख रचनाहR,  

(च) संरिYत र रैथाने वZयजZत,ु चराचRु�ी, जलचर, Oकटपत� र वनःप-तका िचऽ वा 
फोटोहR र -तनको संिY� पTरचय }दने लेख,  

(छ) राOzय तथा अZतरा]Ozय मह^वका ूाकृ-तक स5पदा र ःथलहRको पTरचय }दने 
िचऽकला, फोटो, र संिY� लेख,  

(ज) Oव-भx अवसरमा ूकािशत हनुे पो�र, पचा], प5पलेट आ}द।  
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उपयVु म�ये केहe वा सबै अथवा यःतै Oक-समका साममीहRको स�लनबाट हTरत 
उपहार तयार गनु] पद]छ। हTरत उपहारको हरेक स�लनमा सो तयार गनK 
OवPाथQहRको फोटो, ठेगाना र पTरचय प-न समावेश गन] सOकZछ।  

�यान }दनपुनK कुराहRः 

यो एक संिY� उपहारहो।यो तयार गदा] -न5न कुराहRमा ग5भीरतापूव]क �यान 
पयुा]उन ुपद]छः 

(क) यो उपहार हलकुा प-ुलZदाको Rपमा पठाउन सOकने हलकुा हनुपुद]छ, त उपहार 
बनाउँदा ूयोग गTरने सबै साममीहR वातावरणमैऽी हनु ुपद]छ, 

(ख) राOzय तथा अZतरा]Ozय काननुले ओसारपसार र -बबm Oवतरणमा ू-तबZध 
लगाएका वZयजZत ु र वनःप-तसँग स5बिZधत कुनै प-न साममीहR उपहारमा 
ूयोग गनु] हुँदैन,  

(ग) आ-थ]क Rपमा सकेस5म सःतो र OवPाथQहR तथा इको Bलवमा-थ अ-तTरV 
भार नपनK Oक-समको हनु ुपद]छ,  

(घ) राOzय Rपमा पठाइने उपहारमा ःथानीय र राOzय Oवषयलाई र अZतरा]Ozय Rपमा 
पठाइने उपहारमा अZतरा]Ozय मह^वका Oवषयलाई बढe ूाथ-मकता  }दन ुपद]छ 
र  

(ङ) अZतरा]Ozय Rपमा पठाइने उपहारमा अंमजेी भाषा ूयोग गदा] सबैले बु́ न 
सBछन,् साथमा रैथाने भाषा र लeOपमा प-न लेख र नामहR लेिखयो भने उपहार 
साममी रोचक बZदछ। यसरe तयार गTरएको साममी अक¬ इको Bलवलाई 
उपहारको Rपमा पठाउन ुपद]छ। हलुाक वा अZय ितु सेवाबाट पठाइने साममी 
सोहe अनRुप हलकुा हनु ु पद]छ भने आफूले नै पयुा]उने गरe तयार गTरएको 
उपहार साममीको तौल सOुवधा अनसुार हनु सVछ।  

हTरत उपहार ूा� भए प-छ के गनK ?  

अक¬ कुनै इको Bलवबाट हTरत उपहार ूा� भएप-छ ^यसलाई सरुिYत Rपले रा� ु
पद]छ। यसमा भएका साममीहR केहe समय इको Bलवका सबै सदःयहRका ला-ग 
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ूदश]नीमा रा� ुपद]छ। कुन इको Bलवबाट कुन -म-तमा के-के साममी भएको हTरत 
उपहार ूा� भयो र आvनो इको Bलवले कुन इको Bलवलाई कुन -म-तमा उपहार 
पठायो भने कुराको Oववरण वा वाOष]क ू-तवेदनमा समावेश गनु]पछ]। कुनै इको 
Bलवबाट उपहार ूा� भएप-छ आफूले प-न धZयवादसOहत एक उपहार पठाउनपुछ]। 
इको Bलवलाई ूा� भएको उपहार इको Bलवको कोठा वा OवPालयको काया]लयमा 
रा� सOकZछ।  

७.११. ूदश]नी (Exhibition)  

इको Bलवले एक वष]को अव-धमा Oव-भx काय]बमहR सFालन गद]छ। Oव-भx 
आयोजनाहR सFालन गद]छ। यसरe काय]बमहR र आयोजनाहR सFालन गदा] 
OवPाथQहRले गरेकम काम र उपलि¯धका ू-तवेदनहR, हःतकला र िचऽकलाका 
साममीहR, तःवीरहR, काटु]नहR, ःलाइडहR र यःतै अZय साZद-भक]  साममीहR 
तयार हZुछन।् इको Bलवले Oवशेष अवसर पारेर यःता साममीहRको ूदश]नी 
आयोजना गनु]पद]छ।  

ूदश]नीको उqेँय  

(क) इको Bलवका सदःयहRले गरेका काम बारे िशYक, OवPाथQ, अ-भभावक र 
ःथानीय बा-सZदहRलाई जानकारe गराउन,ु  

(ख) इको Bलवमा जनसहभा-गता बढाउन,ु  

ूदश]नीको आयोजना  

इको Bलवले आयोजना गनK ूदश]नी ठूलो हुँदैन, सानो र छोटो अव-धको हZुछ। तर 
इको Bलवले वातावरण संरYणमा महान ्काम गरेको हZुछ। यस स5बZधमा सबलाई 
जानकारe गराउन ुइको Bलवको ूमखु कत]Hय हो। ^यसै कारणले वष]मा एकपटक 
एउटा ूदश]नीको आयोजना गनु]पछ] भ-नएको हो।  

यःतो ूदश]नी हरेक इको Bलवले आ-आvनो OवPालयमा गन] सBछन।् तर 
वTरपTरका OवPालयहRमा रहेका सबै इको BलवहR -मलेर एउटा संयVु ूदश]नीको 
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आयोजना गदा] ^यसको मह^व ब¥छ। इको BलवहRले एक आपसमा आvना 
Oबयाकलापका अनभुवहR आदान-ूदान गन] मौका पाउँछन।्  

यःतो ूदश]नीमा इको BलवहRले OवPाथQ, िशYक, अ-भभावक, सहयोगी संघ-संःथा 
ःथानीय चZदादाता तथा सहयोगीहR, स5बिZधत सरकारe -नकायका ू-त-न-धहR 
आ}दलाई -नमZऽणा गनु]पद]छ।  

ूदश]नीमा इको Bलवले गरेका काम बारे जानकारe }दने तथा वातावरण संरYणमा 
जनचेतना अ-भवOृc गन] सघाउ पयुा]याउने जनुसकैु साममीहR रा� सOकZछ। जःतैः  

(क) OवPाथQहRले पूरा गरेका आयोजनाका ू-तवेदनहR,  

(ख) ःथानीय वातावरणीय अवःथा झ9काउने तःवीरहR,  

(ग) OवPाथQहRले तयार पारेका िचऽकला, तथा हःताकलाका साममीहR,  

(घ) इको Bलवले ूा� गरेको परुःकार तथा ूशंसा-पऽहR,  

(ङ) OवPाथQहRले तयार पारेका वा Bलवलाई ूा� भएका ःलाइड वा -भ-डयो 
िचऽहR,  

(च) OवPाथQहRले बनाएका र अZय साZद-भक]  काटु]नहR,  

(छ) इको Bलवलाई ूा� भएका पःुतक, पऽप-ऽका तथा अZय साZद-भ]क साममीहR,  

(ज) इको Bलवलाई सहयोग गनK संघ-संःथा तथा ःथानीय चZदादाताको नामावलe, 
(झ) ःथानीय वनज�लमा पाइने बोटOव_वा, वZयजZत ुआ}दका तःवीर तथा िचऽहR, 

(ञ) इको Bलवको समाचार अवलोकन पाटe तथा -भ�े प-ऽका र 

(ट) इको Bलवले वष]भTरमा गरेका कामबारे जानकारe }दने साममीहR इ^या}द। 

उपयVु साममीहRका अ-तTरV इको Bलव र वातावरण िशYा स5बZधी साZद-भ]क 
जनुसकैु साममी ूदश]नीमा रा� सOकZछ। यःतो ूदश]नी OवPालयको वाOष]को^सव, 
Oव{ वातावरण }दवस, िशYा }दवस, बाल }दवस वा अZय यःतै अवसर पारेर 
आयोजना गन] सOकZछ।   



 38 

७.१२. वाOषक]  ू-तवेदन  

इको Bलवले हरेक वष] आvनो एक वाOष]क ू-तवेदन तयार गनु]पछ]। इको Bलवको 
वाOषक]  ू-तवेदनमा -न5न कुराहR समावेश भएको हनुपुछ]।  

(क) इको Bलवले वष]भTरमा सFालन गरेका OबयाकलापहRको Oववरण र -तनको 
झलक }दने फोटोहR।  

(ख) Bलवको आ5दानी र खच]को Oववरण।  

(ग) एक वष]मा Bलवलाई ूा� आ-थ]क तथा भौ-तक सहयोगको Oववरण र अZय 
साZद-भ]क OववरणहR।  

इको Bलवले काय]स-म-तका केहe सदःयहRलाई ू-तवेदनको मःयौदा तयार गन] 
लगाई स-म-तको बैठकमा छलफल गरe आवँयक संशोधन भए सोअनसुार गरe 
अिZतम ू-तवेदन तयार गनु]पछ]। इको Bलवको यो ू-तवेदन वाOष]क साधारण सभामा 
ूःततु गरe पाTरत गराउनपुछ]। यःतो ू-तवेदन इको Bलवले आफूलाई सहयोग गनK 
सबै संघ-संःथाहRमा पठाउनपुछ]।  

ू-तवेदनको मह^व  

ू-तवेदन एउटा अ-भलेख हो। ^यसमा इको Bलवले वष]भTरमा गरेका सबै 
OबयाकलापहRको Oववरण समावेश हनुे भएकाले यो एउटा ःथायी अ-भलेख बZदछ। 
यःता अ-भलेखहR अ�ययन गरेर इको Bलवका नयाँ काय]स-म-तहRले काम गनK 
तTरका -सBदछन।् ू-तवेदन तयार गदा] OवPाथQमा काम गनK बानी र Yमताको प-न 
Oवकास हZुछ। यसैका ला-ग ू-तवेदनको ठूलो मह^व छ। इको Bलवले आvना 
OबयाकलापहRको अ-भलेख रा� कOह9यै अ9छ» गनु]हुँदैन। 

आ�ाले, 
जगत ूसाद भसुाल 

ूमखु ूशासकmय अ-धकृत 
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अनसूुची-१ 

ूःताव ले� ेढाँचा 

कुनै आयोजना वा काय]बमको एउटा ूःताव तयार गनु]पछ]। ूःतावको ढाँचा -न5न 
अनसुार हनुपुछ]।  

१. आयोजना वा काब] महRको नामः  

२. आयोजना वा काय]बम सFालन गनK संःथाको नामः 

३. आयोजना/काय]बमको अव-धः  

४. आयोजना/काय]बमको Oववरणः  

• पTरचय (Introduction	of	the	project/program) 

• साZद-भ]कता (Rationale)  

• औिच^य (Justification) 

• उqेँय (Objective) 

• पc-त (Methodology)  

• Oबयाकलाप (Activities) 

• काय]ता-लका (Work	Plan)  

• ज5मा खच] (Total	Budget)  

• -नंकष] (Conclusion)  

उपयु]V ढाँचामा ूःताव तयार पारe आफूले सहयोग ूा� गन] चाहेको संःथामा पेश 
गनु]पद]छ। ूःतावसँगै इको Bलवका अ�यYको हःताYर भएको िचठ» प-न हनुपुद]छ। 
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अनसूुची-२ 

ू-तवेदन ले� ेढाँचा 

कुनै आयोजना वा काय]बम स5पx भएप-छ सो स5बZधी अिZतम ू-तवेदन प-न तयार 
गनु]पछ]। ^यःतो ू-तवेदनको ढाँचा -न5न अनसुार हनुपुद]छ। 

१.आयोजना/काब] मको नामः  

२. आयोजना/काब] मको सFालन गनK संःथाको नामः 

३. आयोजना वा काय]बमको अव-धः  

४. खच] भएको ज5मा बजेटः 

५. आ-थक]  सहयोग }दने संःथाको नामः  

६. सहयोग रकमः 

७. ू-तवेदनको सारः 

८. आयोजना/काब] मको Oववरणः 

• पTरचय (Introduction) 

• औिच^य (Justification) 

• उqेँय (Objective) 

• पc-त (Methodology)  

• Oबयाकलाप (Activities) 

• काय]ता-लका (Work	Plan)  

• ज5मा खच] (Total	Budget)  

• उपलि¯ध (Achievement/Result) 

• -नंकष] (Conclusion)  

 


